
Specifično za 
starĳu decu i 
adolescente 
(otprilike 4–19 
godina starosti)

Specifično za
trudnice

Specifično za 
odojčad i malu 
decu 
(do 4 godine 
starosti)

Opšta
populacĳa 

Simptomi toplotnog stresa kod odojčadi, dece i trudnica

(hitan bolnički tretman)Populacija Blaži simptomi Ozbiljni simptomi
(kućni tretman)

• Suve usne, lepljiva usta
• Prekomerna žeđ
• Prekomerno znojenje
• Slabost, vrtoglavica
• Mučnina, povraćanje
• Sitni plikovi, osip
• Toplotni osipi
• Blaga, nešto viša telesna 

temperatura

• Osip od vrućine u predelu pelena
• Iritiranost i plač

• Mučnina
• Glavobolja
• Grčevi u mišićima (posebno nakon vežbanja napolju, što je 

uobičajeno za ovu starosnu grupu)

• Dubok ili jak bol u mišićima (posebno nakon vežbanja napolju, 
što je čisto za ovu starosnu grupu)

• Toplotni osipi na delovima tela koji se trljaju jedan o drug
• Grčevi mišića u stomaku

• Veoma visoka telesna temperature
• Izuzetna mučnina
• Rani trudovi (kontrakcĳe)
• Oticanje delova tela
• Jaki grčevi u mišićima

• Grčevi, obično u rukama i 
nogama

• Krvarenje iz nosa (često u 
toplim i suvim sredinama)

• Konfuzĳa / nejasno reagovanje, epi 
napadi, koma, izrazita tromost, 
nemogućnost buđenja (NAJTEŽE)

• Veoma visoka telesna temperatura koja 
traje duže od dva sata (40°C)

• Onesvešćivanje

• Nema mokrenja duže od osam sati
• Nema znojenja (ali koža može biti 

vlažna i topla)
• Tamna mokraća
• Ubrzan rad srca i disanje

• Plakanje bez suza
• Upale oči i/ili fontanela (čelo)
• Povraćanje ili proliv
• Izuzetna razdražljivost
• Manje mokrih pelena


