Simptomi toplotnog stresa kod odojCadi, dece i trudnica

Blazi simptomi Ozbiljni simptomi
(kuéni tretman) (hitan bolnicki tretman)
« Suve usne, lepljiva usta « Grcevi, obi¢no u rukama i » Konfuzija I nejasno reagovanije, epi « Nema mokrenja duze od osam sati
« Prekomerna zed nogama napadi, koma, izrazita tromost, . fmref A mg? o
« Prekomerno znojenje « Krvarenje iz nosa (Cesto u nemoguénost budenja (NAJTEZE) Rlematznojeniat(alikozalmoze bl

vlazna i topla)

Opsta . I\Sﬂlggr?i?wtévgggrl:g;::}e foplim | suvim sredinama) - e U (U e - Tamna mokraca
" Lol POVIC traje duZe od dva sata (40°C)
populacija + Sitni plikovi, osip o - Ubrzan rad srca i disanje
« Toplotni osipi « Onesvescivanje
« Blaga, nesto viSa telesna
temperatura
Specificno za « Plakanje bez suza
odojcad i malu ) y - Upale o&i ifili fontanela (Gelo)
decu _ * Osip od vrucine u predelu pelena - Povraéanije ili proliv
(do 4 godine + Iritiranost i plac * lzuzetna razdraZljivost
starosti) « Manje mokrih pelena
Specificno za === |, Mutnina
stariju decu i Y ) L ) ,
adolescente « Glavobolja * Dubok ili jak bol u miSi¢ima (posebno nakon vezbanja napolju,
(otprilike 4-19 - Gréevi u misi¢éima (posebno nakon vezbanja napolju, 5to je Sto je Cisto za ovu starosnu grupu)

godina starosti) uobigajeno za ovu starosnu grupu)

« Veoma visoka telesna temperature
* lzuzetna mucnina

* Rani trudovi (kontrakcije)

« Oticanje delova tela

« Jaki gréevi u misicima

« Toplotni osipi na delovima tela koji se trljaju jedan o drug

Specificno za AEEst
« Gréevi miSi¢a u stomaku

trudnice
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