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INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE NIS

Preporuke za ponasanje kod
odojcadi, dece 1 trudnica tokom
toplotnih talasa




Sta treba da uradite?

Kod odojcadi i dece:

e Proveravajte redovno da li je vaSe dete Zedno, da li se znoji, da li mu je vruce, da li
povraca, da li ima suva i lepljiva usta ili pokazuje glavobolju. Ako dete ne reaguje
pravilno, ima visoku temperaturu, oSamuceno je ili ubrzano diSe, odmah ga odvedite u
zdravstvenu ustanovu.

e Dete oblacite u komotnu odecu - to moze pomoci u sprecavanju pojave osipa od
vrucine i pregrevanja.

e Proveravajte da li je dete dobro hidrirano. Mala deca ne znaju kako izgledaju
dehidracija i toplotni stres. Iskljucivo dojite odojcad mladu od 6 meseci. Majke koje doje
treba da piju dosta vode jer dehidracija moZe uticati na proizvodnju majcinog mleka.
Deca uzrasta od 6 meseci pa naviSe treba redovno da piju vodu tokom dana.

e Nemojte davati lekove odojcadi ako pokazuju znakove pregrevanja bez prethodne
konsultacije sa zdravstvenim radnikom.

e Nemojte ostavljati odojcad i decu u zatvorenim prostorima bez ventilacije, kao Sto su
automobili ili sobe sa zatvorenim prozorima.

e Nemojte dozvoljavati deci da se dugo igraju napolju kada je vruce i bez nadzora.
Obezbedite im odmor na svakih 30 minuta tokom vezbanja ili igre napolju. Vezbanje ili
igra na visokim temperaturama mogu brzo dovesti do dehidracije i ozbiljnih posledica.

Kod trudnica:

e Odlazak na redovne lekarske preglede kao i sve obaveze ostavite za period dana kada
je manje vruce (rano jutro ili kasno popodne), kako biste sprecili izlaganje visokoj
temperaturi sebe i nerodenog deteta. Ukoliko izlazite nosite zaStitu za glavu (SeSir,
suncobran...), nosite laganu i komotnu garderobu.

e Spavajte u hladnijim prostorijama, kao Sto su nizi spratovi kuce, senovite prostorije u
stanu, kada je i ukoliko je to moguce.

o Nastojte da izbegavate izlazak napolje ako je temperatura viSa od 40°C. Vazno je da se
odmarate kada je to moguce i da delite poslove sa drugima. Trudnice mogu da vezbaju
niskim ili umerenim intenzitetom sve dok se osecaju prijatno i dok se pravilno hidriraju
iodmaraju.




