MHCTUTYT 3A JABHO 34PABJbE HALL
LieHTap 3a npomoLmjy 34paB/ba

8 3JIATHUX NMPABWUJIA
[A CAYYBATE 3[IPABJbE CBOJUX BYBPEIA

bBonectn 6ybpera Mory 3Ha4ajHO ga yTu4dy Ha KBaJIMTET XXMBOTA, 3aTO MX YECTO 30BEMO
TUX1M ybuuama. Ha cpehy, Ha pacnonarakby HaM je BULLIE HaYyMHa Ja CMartbUMO
pu3KnKe 3a pa3Boj bonectn bybpera.

OCTAHUTE Y ®OPMMU,
BYOUTE AKTUBHU

PenoBHO BeXXbarbe AOMPUHOCK KOHTPOJIN TEJIECHE TEXKUHE,
perynaumjyu KpBHOr NPUTUCKa U NpeBeHLNju bonectn 6ybpera.

XPAHUTE CE 34PABO

OpprkaBame NpenopyyeHe TesiecHe TEXXMHE U NPenopyvYeHn YHOC
conu (=1 yajHa Kawmunua/5 rpaMa Ha JaH) NOMaXKy y cnpevyaBakby
6onectn 6ybpera, crnpevyaBajy BUCOK KPBHM MPUTMUCAK U pa3BOj
JpYrnx noBesaHux 6onectu.

/) PEOOBHO NMPOBEPABAJTE
NV HUBO LUEHEPA Y KPBU

MHore ocobe obonene o, anjabeteca HUCY CBECHE BaXKHOCTU
pefoBHe nposepe HMBoa Liehepa 3a 3apassbe 6ybpera. KoHTpona

HMBOA Liehepa Yy KpBU, MOCEOHO Yy cpearnM FrogMHaMa, NoMaxke y
cnpeyaBamby owtehera bybpera.

T1

PEOOBHO NPOBEPABAJTE
KPBHU NMPUTUCAK

BUCOK KpBHM NPUTUCAK YecTo Nponasu HenpumeheHo. PefoBHa
NnpoBepa M KOHTPOJ1a KPBHOI NMPUTUCKA MOMaXke y 3alTutK bybpera,

nocebHo ako bonyjete of AMjabeTeca UM HEKE KapaMOBaCKynapHe
6onectu.




MHCTUTYT 3A JABHO 30PABJbE HALL
LleHTap 3a npoMouwnjy 3apaBJba

8 3JIATHUX NMPABWUJIA
[A CAYYBATE 3[IPABJbE CBOJUX BYBPEIA

N YHOCUTE OOIOBAPAJYHY
7, KOJIMYNHY TEHHOCTU

MoTpebe 3a Te4HOCTMMa Bapupajy Y 3aBUCHOCTM 04, KIMMATCKUX YC/I0Ba,
of, Tora Aa i ctMo GU3MYKK aKTUBHU, [1a I BEXX6AMO, 0fl aKTyeHOTr
34paBCTBEHOr CTakba U OZ Tora Aa i je ocoba TpyaHa. 3a 3gpaBy
oApacay ocoby, TMNMYaH AHEBHM YHOC BOJie je OKOo 2 nnTpa (8 Yalua)
JIHEBHO, a/I1 CBAKaKO Ta KOJIMYMHA MOXe 6UTK U NpunaroheHa
aKTye/IHMM noTtpebama n cutyauujama.

HE NYLWWWUTE / OCTABUTE NYLWUEHWE \\/

Mywer-e cMakbyje NPOTOK KPBU Kpo3 bybpere, owTehyjyhu HbuxoBy
dYyHKUMjy n nosehaBa pu3mk og, paka 6ybpera 3a oko 50%.

) OINPAHUYUTE YINOTPEBY
\\/ AHTUNHOITAMATOPHUX NNIEKOBA

PepoBHa ynoTtpe6a aHTUMHbAAMaTOPHUX JIEKOBA (HNp.
néynpodeHa) Moxke oTeTUTU Bybpere, NocebHO ako je PyHKLM]ja
bybpera Beh cMarbeHa. KoHcynTyjTe ce ca CBOjUM JIEKapoM UK
dapmaugeyToM npe ynotpebe oBUX JIEKOBa.

NPOBEPUTE 3[PABJbE /)
CBOJUX BYBPEIA YKONUKO .
MMATE CTIE[IERE ®AKTOPE PU3MKA

Nmate anjabetec | ’\
e lIMaTe BUCOK KpBHM NPUTUCAK "
e IMaTe npekoMepHY TEXUHY U1 CTe roja3Hn
e lmaTe nopoanyHy uctopujy 6onectmn bybpera




