NACTEPOB 3ABOA

MNHCTUTYT 3A JABHO 3[1PAB/BE HUIII

IHCUXOJIOINIKU ACITEKTHA
[IYIIEEA 1YBAHA

IleTe y paHOM [JIeTULCTBY He KOPUCTH IfUrapeTe, IIITO 3Hauu /ia
OHe HUCY HeorxofHe. Ca MmylliemheM Lurapera ce nounthe
Hajyelithe y nmepuofy nybepreta, jep Maja ocoba Taja Tpru
JpaMaThyHe TIPOMeHe, KaKO CBOTa TeJia, TaKo U CBOje TICHXe.



[Tymeme je rocjieauiia TajaHCTBEHUX HeECBECHUX MeXaHU3ama U
Meljyurpe mpuHLIUNA TaHATOC (JeCTPYKLMje) U MPUHLIUIA epoca
(>kuBoTHe eHepruje). [Tocseauiia je peakTHBUpPama opasiHe (ase,
Kao jeiHe off HajpaHHUjuX (pa3a pa3Boja TMUHOCTH, KPO3 KOjy ocoba
T1poiasu y epuozy TOKOM IpBe rofiiHe )XuBoTa. Ta a3a Moxe fja
ce MOHOBU U y CTapujeM y3pacTy, a/ii Cajla Y HOBOHACTa/uM
OKO/THOCTHUMaA.

Hawvime, Hea/jekBaTaH aHra)KMaH MajKe y TOM repruoay pukcrpahe
mbuao y opaniHoj da3w, mrto he OUTH jemaH of ycjioBa KacHHje
perpecuje. OKOJHOCTH Ca KOjUMa Ce THHejllep IO IPBU YT
cycpehe, YKOMMKO Hema JOBOJ/bHY jauWHy JIMYHOCTH (IITO je U
pa3yM/bUBO Y TOM TE€pPUOAY), YCJIOB/baBajy HECBECHY Perpecujy
mibuga. Kao rocieuiia Tora ce jaB/bajy OHU BHZIOBU TIOHAIIIaFkha
KOju MOTy Jla CMawe HacTyrnajyhy HareTocT M aHKCU30HOCT
(ctpax). Ilymemwe, Kao cTUMYy/alMja OpajHe pervje, ce y TOM
TPeHYTKy UWHU Kao Jobpa MoryhHOCT afianThpama Ha HOBe
3axTeBe TeJjla v IPyLITBA KOjy Ce CTaB/bajy Ipej MyiaJor YOBeKa.




Mo)XeMO TOBOPHUTH O TyIIely [Urapera U Kao OyHTY Miajor
YyoBeKa IIpemMa CBeTOHa30prMa pOAUTe ba UK APYILITBA Y L{e/IUHH,
nmoce6HO ako Cy poAuTe/bH OWIM CTPOrd W HedIeKCMOWIHU Y
BaCMUTawY.

Mucny, ca kojuma ce miagu cpehy M Kojuma y HeJOCTaTKy
TOTIIYHUje aHaau3e CTBAapPHOCTHU, KAKO COICTBEHE Tako U
00jeKTHBHe, TIOTITYHO BepYjy, YeCTO UMa 3a MMOC/eUIy MyIeHhe
LiYrapeTa Kao IoHalllajHy peakLyjy.

Mucii miaior 4oBeKa O HeaJ|eKBaTHOCTH, HEYCIEeLIHOCTU WU
HEBOJHEHOCTH, KOje TeHepHIITy HarleTOCT U CTPeITibY, MOoTJie Ou ce
CMalbUTH CIIO/bAIIBbUM aclekKTOM 0co0e Koja LUrapeTomM
KOMITE€H3yje CBe TO, jep y [PYIITBY BpIllihbaka OMBa MepIUNrpaH
Kao CTapujH,030M/bHHjU @ MOXK/1a 11 OTTAaCHU] 1.




buxejBropurcTHUKa Teopuja 3acTyna ydyemwe 1o Mogeiny. I1o oBoj
TEOpHjH, IeTe BUAUN KaKO POJUTE/bH WU Ipyre 0cobe o/ 3Hauaja
3a geTe (aKO KOjUM C/aydajeM DOAUTE/bU HUCY MNPUCYTHU Y
BacnuTamwy), Myille, Te ¥ OHO Kpehe ca ToM akTuBHoIThy. [eTe
Bepyje /la ofipaciiv Hehe pafIuTH HEIITO ayTo/leCTPYKTUBHO (I1ITO
MO>Ke YTPO3UTH BbUXOBO 3/IPaBJbe U )KUBOT).

JIMYHOCT je y CTa/IHOj IMHAMUILIA U He MO>Ke /la cTarHupa. Mnu he
vhu Hampes, y Tporpecujy, WiM Hasaj, y perpecujy. nu he
ripeB/ia/laTy TaHaToC (JecTpyKiyja) i epoc ( >)kuBoT). [yiieme
He Ou Owio To/MMKM TIpobrieM, Zia HHUje TIOBe3aHO Ca MHOTUM
apyruM 0OosiecTiMa Kao IITO Cy KapIMHOMM Tulyha U JucajHuX
MyTeBa, 000/beBambe KapJUOBACKY/IapHOT 1 1iepeOpoBacKyIapHOT
cuctema. [la v hemo 6upaTHi >KUBOT, IMMUATHPakbe CBAKOJHEBHUX
aKTUBHOCTH, UJTU HEMUHOBHY CMPT 3aBUCH O] HaC.
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