MACTEPOB 3ABOJ
NHCTUTYT 3A JABHO 3APAB/BE HUIII
MehyHapoguu fjad 60pbe MpOTUB 3/10yrI0Tpebe U KpujyMuapema apora 2018
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Cacnymiaty fiete wiv Maaay ocoOy je TpBU U OCHOBHU KOpak Koju
Tpeba yUMHUTH KaKo OM UM ce TIpy’Kr/ia IomMoh y ’bHXOBOM 3/IpaBOM

ofpactamy u 6e30e[HOM pa3Bojy.



HeTumnCTBO U azo/iecLeHlyja Cy NepuoAu 3HauajHOT pasBoja U
MoryhHOCTH, anu ¥ Mepyuoiy Kaja Cy Jielja M afo/ecLeHTH
noceOHO OCEeT/BMBU Ha pHU3WYHA TIOHAIllaka, YK/byuyjyhu u
yrnoTpe0y JyBaHa, aJIKOX0J1a U [Ipora.

Behuna Mnagux Hukaja Hehe KOpUCTUTH fipore, aau OHU KOju
xohe yecto cy morofjeHu U (pakTOpyMa KOjU Cy BaH HHXOBe
KOHTPOJIe Kao LITO Cy CHUPOMAILUTBO, WU3/I0KEHOCT HaCWU/bY,
HeJJ0CTaTaK PouTe/bCKe Opure v /byOaBy.

I'naBHU IM/beBH MIpeBeHIUje HADKOMaHMuje Cy:

1. cripeyaBame KOH3yMyparba [ICUX0aKTUBHUX CYIICTaHLIU,

2. oJj1arame KOH3yMHUpamwa MCUXO0aKTUBHUX CYTICTaHLY, U

3. CIpeuaBale Ja OHU KOjU eKCIIepUMEeHTHIIY ca Jporama
I1I0CTaHy KOPUCHULIM BUCOKOTI pY3UKa U 3aBUCHULIU Of Zipora.

ITokasano ce y MHOIMM 3eM/baMa Jia IIpeBeHLidja 3aCHOBaHa Ha
JI0Ka31Ma J/laje pe3y/Tare Tako IIITO CMambYyje Opoj ielie Koja MMajy
PU3UYHO MOHAallakbe U KOPUCTe [POry M OjpakaBa Ce Ha
MO3UTUBHE e(heKTe y COLMjaTHUM OJHOCUMA Jelle ca OKOJTMHOM
KAaKO y LLIKOJIU, TAKO Uy IOPOJULIN.



Yora poaure/ba y peBeHI|MjU HAPKOMaHHje

-Pomute/bu MMajy HajBehu yTullaj Ha pa3BOj cBora jierera, Ia
OTyZla U OJTrOBOPHOCT M MOTrYhHOCT [ja ce pearyje y TeIIKUM U
He)Ke/beHUM cTyaldjama. I1ITo je jaua Be3a u Beha GiuckocT fetie
ca poguTe/bUMa — TO je Matkbe pU3UYHOI [TOHAlllakha.

-Taj mobap ofHOC ca ZielloM TIOUMHbe TIPBUM KOPakoM Y KOjem
Tpeba cacnymiatu fAete. Yak M KpaTKO BpeMe CBAaKOAHEBHO
IIPOBEJIeHO Ca [eTeTOM, alu Ca IIYHOM IaXKEkOM pOAUTe/ba Ha
’bera, MoJke MHOTO NMoMOhY y HeroBOM pasBOjy U CIlipevyaBamby
PU3UUYHOT [TOHAIlIAkkA.

-[leTe Tpeba MOXBa/IMTH KaJja TO 3aC/Iy>Kyje, YIIO3HATH T'a jaCHO ca
TIpaBWIMMa TIOHAlllakka, a Kajla UX MPeKPII MUPHO U pa3yMHO
W3HEeTH Mo c/ieuLe.

-Y pas3roBopy ca JleTeToM, Tpeba ra ITUTaTH IIITa MY je TTIOTpeOHO
Kako TUIaHWpa CBOje aKTHUBHOCTH, rae he O6utu ¥ ca KuMm he
TIPOBOJJUTA BpeMe U y TOMe TIPY)KUTU TOMOh oHJla Kaja je
notpebHo. Mctuue ce motpeba fia ce rmocTaBe ITpaBwia MOHAIIIamba
Jie11 Koja he ibriMa OMTH OpHjeHTalHja 3a >KUBOT.

‘Tpeba wmatu y BHAY Ja Ce W POAWTE/bU 3ajefJHO Ca AerioM
pa3BHjajy M MOTy II0CTajaTd yBeK 00JbH, [OK Jerja MOTy
Harpe/loBaTv y IIKOJIU Ka0 U y TIPUBAaTHOM JXUBOTY. Y MHOT'UM
3emM/baMa Cy UMIVIEMEHTHMPAaHU IPOrPaMu 3a MOAPIIKY MTOPOAULIA
1 pa3Bojy MOPOAMYHUX BeIIITHUHA U []ajy 0Xpabpyjyhe pesynTare.

-TTocTaBs/bame IpaBu/ia MUPHO, a/Id TOTLIO U3rpallyjy CUTYPHOCT
Y CTBapajy 3paBo OKPY’KeH-e 3a [iely U lbUXO0B PacT.



YnoraHacTaBHMKa y IpeBeHIUjU HADKOMaHHje

HacraBHuiy Tpeba za:

-ce MH(OPMHUILLY U MIOZP>Ke Kperpame MNpeBeHTUBHUX Nporpama 3aCHOBaHUX
Ha JJ0KasnMa

‘-TIpuMemYjyhu Te mporpame obpate Makkby Ha ofHOCe Meljy merjom u ocehaj
TIPUNAJHOCTHU KOje JleTe MMa Y LLIKOJIY jep Ce [0Ka3aso Ja Cy OHa JeLa Koja
rMajy ocehaj MmpumnasgHOCTH Makbe MOJI0KHA PU3MUHOM [MOHAIlIaky

-u3rpazie fobap ogHOC ca JeLioM, /1a yMejy /la MiX Cac/Iyliajy ca pa3yMeBambeM
Y eMIaThjoM

‘TI0ZIpyKaBajy pa3Boj BUXOBUX JIMUHOCTU pa3BrjambeM JIMUHUX U COLIUjaTHUX
BellITHHA Pa3/IMUMTUM aKTUBHOCTHMA

‘YuMHe CBe LITO je Moryhe Ja ce fielia 3a/ip>ke y IIKOJIM HEroBameM Zo0pe
atMocdepe y LIKOAM y KOjoj OM ce gella MOTHMBHCAsa 3a pasMuMTe
aKTMBHOCTH U pa3BHjaJia CBe CBOje IOTeHLjase.

Yiora3apaBcTBeHHX PaiHMKA y NPpeBeHIUju HApKOMaHKje

3/paBCTBEHU PaJHULIU U CapaIHUIIM Tpeba Ja:

*KOPUCTe UMH-EHULIE 0 Pa3/IMYMTUM (PAaKTOPUMa PM3KKa Ha Jlelly U Miiajie, Kao
LITO CY: TIOPOJUYHU OJHOCU U HAPOUUTO KOH(IUKTU, EKOHOMCKHU YC/IOBH,
rnoceOHO CUPOMAILITBO, YTHIIA] MeJja, Jlaka AOCTYITHOCT M TIOHY/a Jpora,
3aKOHCKa peryJaryvBa y 3ejJHULY UT/.

'y paZly ca OCeT/bUBUM I'pyriaMa Jielie Hajrpe caciyllajy, jep je bruMa 4yecTo
riorpeOHa Beha mozpIiiKa 3a paBoj BeIITUHA KOje 01 WX UMHU/Ie OTIIOPHKUM Ha
HeraTvBHe yTUL{aje.

Y 1ora no/iMIAjCKUX pa/iHUKAa y NpeBeHIjy HApKOMaHuje

PapHuiMa y mosiviLuju ce mopyuyje a:

‘¥IMajy Y BUJly PU3HKe KOje JOHOCU MJIaZIOCT U afjojieCLieHLi1ja y KOjoj MHOTU
MMajy CKJIOHOCTH Jla UCTTUTY]Y CBOje MOoTeHI[Kjasle ynyliTajyhu ce y pu3udHa
MOHalllaka, Tako [ia Ceé MO)XKe OUeKMBAaTHh M Kopullheme TNCUXO0aKTUBHUX
CyICTaHL

"y CBOjUM NIPEBEHTHBHUM aKTUBHOCTUMA UMajy C/lyxa 3a UH(opmalyje Koje
nobwujajy on melie 1 oM/a[uHe Kako OU TO IPUMEHWIN Y TIOMONH Y 3allTUTH
KOJjy IIpy’Kajy ey Y BbUXOBOM OfipacTamYy.



