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Резултати ликовно-литерарног конкурса расписаног поводом обележавања  

XXXIV недеље здравља уста и зуба у Србији 2024. године на тему: 

 
„ЧУВАМ СВОЈЕ ЗУБЕ, ПОНОСИМ СЕ ОСМЕХОМ” 

 
 

Центар за промоцију здравља Института за јавно здравље Србије „Др Милан 
Јовановић Батут” расписао је национални ликовни и литерарни конкурс на тему 
„ЧУВАМ СВОЈЕ ЗУБЕ, ПОНОСИМ СЕ ОСМЕХОМ” поводом обележавања 
XXXIV недеље здравља уста и зуба у Србији 2024. године за децу предшколског и 
основношколског узраста у Републици Србији. Циљ конкурса био је да се 
подстакне здравствено васпитни рад у вртићима и основним школама на тему 
оралног здравља и едукују деца о значају и начинима очувања здравља уста и зуба. 

На конкурс je пристигao 381 рад: од тога – 327 ликовних радова (106 из 
предшколских установа, 169 радова ученика и ученица од првог до четвртог 
разреда основне школе , 49 радова ученика и ученица од петог до осмог разреда 
основне школе, 2 рада из Удружења за помоћ ментално недовољно развијеним 
лицима из Пирота, 1 рад из Школе за основно и средње образовање „Вуле 
Антић“ из Врања и 54 литерарних  радова (24 рада ученика и ученица од првог до 
четвртог разреда основне школе и 30 радова ученика и ученица од петог до осмог 
разреда основне школе).  

Радови су пристигли из 15 окружних института и завода, 40 предшколских 
установа и 60 основних школа на територији Србије. У оквиру сваке категорије 
изабрани су најбољи радови на националном нивоу који ће бити коришћени за 
израду здравствено васпитних материјала, постављени на сајт Института за јавно 
здравље Србије и презентовани на симпозијуму здравственог васпитања у 
стоматологији. 

Радове је оцењивао жири у саставу: ВМС Зорка Зеба, дипломирани економиста – 
менаџер у здравству, Марија Вуковић, дипл. психолог, др Ивана Грубор, спец. 
социјалне медицине, Невена Милошевић, дипл. биолог, Тамара Томашевић, мастер 
јавног здравља и Татјана Шљивар, дипл. историчар уметности из Центра за 
промоцију здравља. Жири се састао 31. маја 2024. године, прегледао све пристигле 
радове, направио селекцију и ужи избор радова и потом одабрао најбоље радове.  
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Литерарни радови – категорија од I до IV разреда основне школе 

 
 

I МЕСТО 

 

Ученик III/4 разреда, ОШ „Ратко Павловић Ћићко”, Прокупље, 
 ИЗЈЗ Ниш  

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Зубе перем сваког дана, 

тако треба каже мама. 

 

Перем их дневно бар три пута, 

сваки пут по три минута. 

 

Да би зуби били здрави, 

воће је пријатељ прави. 

 

Слаткиш није неки друг, 

од њега се квари зуб. 

 

Покварени зуб хоће да боли, 

а то ниједно дете баш не воли. 

 

Зато трљај и не мисли, 

само нек су зуби чисти. 

 

Чисти зуби здравље значе, 

зато трљај дуже, јаче. 
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II МЕСТО 

 

Ученица III/1 разреда, ОШ „Никола Тесла”, Скела, Обреновац,  
ЗЈЗ Београд 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Каже ми мама: 

Ако си дама, 

Зубе переш, 

Мораћеш сама. 

 

Чисти су зуби, 

Украс на лицу, 

Блистав осмех, 

За девојчицу. 

 

Зуби ни бели, 

Опрани и цели, 

Осмех ми зрачи, 

И то ми значи. 

 

Здрави ми зуби, 

Мама ме љуби, 

Смеши се тата, 

Поносан и бата. 
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III МЕСТО 
 
 

Ученица IV/1 разреда, ОШ „Душан Радовић”  
ЗЈЗ Пирот 

 
 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 
 

Ја волим чоколаду, 
то знају сви у граду. 

Али волим и своје зубиће, 
предње, задње и секутиће. 

 
Зато их чувам као своје благо, 

што је мами и тати посебно драго. 
Ујутру одмах узмем четкицу у руке, 

и прање иде без имало муке. 
 

Пери, пери, један, два, три, 
горе, доле, чисти сви. 

Сијају се моји и секини зубићи, 
у низу стоје као бели венчићи. 

 
Најстарија сека има протезу, 
да јој сви зубићи буду у низу. 

Да све три имамо лепе зубиће, 
као беле нежне голубиће 
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Литерарни радови - категорија од V до VIII разреда основне школе 

 

I МЕСТО 
 

 
Ученица V/1 разреда, ОШ „Дража Марковић Рођа”,  

Смољинац, ЗЈЗ Пожаревац 
 
 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 
 
 

Као мала нисам знала, 
ал сам брзо увежбала, 

да четкицу своју држим, 
и зубима уживање пружим. 

 
Од малена сви нас уче, 

маме, тате, баке и деке, 
и кад нисмо код куће, 

да носимо своје четке. 
 

Чувам своје зубе, 
поносим се осмехом својим, 

из осмеха љубав ниче, 
смехом се другар стиче! 

 
Чисти и бели зуби, 

веома су битни свима, 
да се радо смејемо, 

да се поносимо њима. 
 

Четкица, паста и мало воде, 
и ето зубима праве слободе! 
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II МЕСТО 

 

Ученица V разреда, ОШ „Дража Марковић Рођа”,  

Смољинац, ЗЈЗ Пожаревац 

 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 

 

Перем своје зубе, 

после сваког јела, 

да ми осмех буде, 

ко пахуља бела. 

 

Када зуб заболи, 

идем код зубара, 

да буде сачуван, 

и кад будем стара. 

 

Сви морамо знати, 

истина је стара, 

треба зубе увек прати 

и ићи код свог зубара. 
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III МЕСТО 
 

 
Ученица VII разреда, ОШ „Дража Марковић Рођа”,  

Смољинац, ЗЈЗ Пожаревац 
 

Чувам своје зубе, поносим се осмехом 
 

Кад покажем свој 
лепи осмех где се крије, 

сва твоја лепота, а, 
Здрави зуби то је 

успех живота. 
 

Твој осмех красе зуби 
бели, а то је, веруј ми, 

што свако жели. 
 

Свако ко их пере, 
негује и чува имаће, 

тај осмех који срцу прија. 
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Ликовни радови – категорија предшколски узраст 

 

I МЕСТО 

 

Дете узраста 4 године, ПУ „Дечја радост”, вртић „Црвенкапа”, ЗЈЗ Панчево 
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II МЕСТО 

 

Дете узраста 6 година, ПУ „Бамби”, вртић „Бубамара”,  

Кула, ЗЈЗ Сомбор 
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II МЕСТО 

 

 

Дете узраста 7 година, ПП „Полетарац”,  

Никинци, ЗЈЗ Сремска Митровица 
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III МЕСТО 

 

Дете узраста 7 година, вртић „Ратарска капија”,  

ЗЈЗ Краљево 
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III МЕСТО 

 

Дете узраста 5 година, вртић „Бубица”, ИЗЈЗ Војводине 
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ПОХВАЛЕ 

 

Групни рад, старија васпитна група, вртић „Лептирић”, ЗЈЗ Ћуприја 
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Групни рад, ПУ „Лане”, вртић „Сунце“, Кучево, ЗЈЗ Пожаревац 
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Дете узраста 7 година, ПУ „Др Сима Милошевић, вртић „Врапче“, Земун,  

ЗЈЗ Београд 
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Дете узраста 7 година, вртић „Мала сирена“, Земун,  

ЗЈЗ Београд 
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Групни рад деце предшколског узраста, ОШ „Свети Сава“, ЗЈЗ Пирот 
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Ликовни радови - категорија од I до IV разредa основне школе 

 

 

I МЕСТО 

 

 

Ученица IV/1 разреда, ОШ „Христо Ботев”, Димитровград, ЗЈЗ Пирот 
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II МЕСТО 

 

 

Ученик I/4 разреда, ОШ „Љупче Шпанац”, Бела Паланка, ЗЈЗ Пирот 
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II МЕСТО 

 

 

Ученик II разреда, ОШ „Вук Караџић”, Мајиловац, ЗЈЗ Пожаревац 
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III МЕСТО 

 

 

Ученик 2.ц разреда, ОШ „Ђуро Салај”, ЗЈЗ Суботица 
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Ликовни радови - категорија од V до VIII разредa основне школе 
 
 
 

I МЕСТО 
 
 

Ученица VIII/2 разреда, ОШ „Иван Горан Ковачић“, ЗЈЗ Беогард 
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II МЕСТО 

 

 

Ученица VI разреда, ОШ „Петар Кочић”, Темерин, ИЗЈЗ Војводине 
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II МЕСТО 

 

 

Ученик VI/3 разреда, ОШ „Вожд Карађорђе”, ЗЈЗ Лесковац 
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III МЕСТО 

 

Ученица VIII/1 разреда, ОШ „Анта Богићевић”, ЗЈЗ Шабац 
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Специјалне школе и удружења 
 
 

ПОХВАЛЕ 
 
 

Групни рад корисника Удружења за помоћ ментално недовољно развијених 
лица (МНРЛ) Пирот, ЗЈЗ Пирот 
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Групни рад корисника Удружења за помоћ ментално недовољно развијених 

лица Пирот, ЗЈЗ Пирот 
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Ученик VI/1 разреда, ШОСО „Вуле Антић“ (Школа за основно и средње 
образовање ученика са сметњама у развоју), ЗЈЗ Врање 

 
 

 

 


