I[TPEBEHIINJA PAKA AEBEJIOI' HIPEBA V¥V MAPTY, MECELLY BOPBE ITPOTHUB PAKA

Manuran TymMopu Ae0elor mpeBa M pPEeKTyMa y Halloj 3eMJbU Jpyra Cy IO YYEeCTaIOCTH
JOKaJIM3anmja paka y oOoJieBalky W yMHpamy KOJI MyIIKapama, OJHOCHO TpehH Mo ydecTaaocTd y
000JICBalby U Y YMHpamy OJ MAIUTHUX TyMmMopa Koja jkeHa. O MaaurHux Tymopa jae0enor mpeBa U
pektyma y Cpouju je 2021. ronune obosneno je 5174 ocoba (3145 mymkapana u 2029 xeHa) u ympIio
je 2490 ocoba o6a moma (1542 mymkapna u 948 sxena). Y HumaBckoMm OKpyry, o yKyImHOT Opoja
MyIIKapara Koju cy 000Jelu o1 paka, CKOpO CBaKu ceaAMH 00Jryje o] paka JAe0esor mpeBa U PeKTyMa H
CKOPO CBaKa JieceTa JKeHa Koja 0oiryje o/ paka, UMa pak Je0enor 1mpesa.

dakTopu pU3MKa 32 HACTaHAK KOJIOPEKTATHOT KapIMHOMA PEACTaBIbajy HEMPaBUIHA UCXPaHa,
Tj. XpaHa Oorara XUBOTUE,CKUM MacTHMa U MPOTEUHUMA, & OCKY/HA BJIAKHHUMA, F0ja3HOCT, MYIICHE U
KOH3YMHUpPAamke aJIKOX0Jja, MO3UTHBHA MOPOJMYHA aHAMHE3a, MOCTOjalbe I[PEBHUX IMOJMNa (PU3UK ce
nosehaBa rociie neneceTe roJJMHe JXKUBOTa) M HeA0CTaTak (pu3ruke akTHBHOCTH. PU3HNYKa aKTHBHOCT U
n3banaHcHpaHa UCXpaHa Cy Mepe IpEeBeHIIHje paka Je0eor mpesa jep mpeKoMepHa TeJecHa TeKUHA U
rojazHoct nosehaBajy pu3uK O]l HacTaHKa oBOr paka. KoH3ymmupame ankoxoia noBehaBa pusuk on
HACTaHKa paka ycTa, KJIpena, 10jKe, Ae0enor npesa u jerpe. YeTupu, 0JHOCHO IIeCT myTa Behn pu3uk
O]l HACTaHKa paKa OpraHa 3a Bapeme UMajy 0co0€ KOoje THEBHO IMOMHjy OKO | jHuTap BHHA MM 2 TUTpa
NUBa Y OJIHOCY Ha 0co0e Koje MOBPEMEHO WIIM HHUKaJla He KOH3YMHUpajy ajikoxoi. Pu3uk ox HactaHka
KapiuHOMa jebernor 1peBa ce noBehaBa ca crapomthy u 3HauajHO pacte HakoH 40 roIUHE KHBOTA.
Bumie o 90% cBux kapuuHOMa OTKpHje ce koA una ctapujux ox 50 ronuua. Cea muna crapuja ox 50
roguHa Hoce 4,8% pusuka na he 10 74 roauHe >KMBOTa MMAaTH KaplUWHOM AeOenor 1peBa, OJHOCHO
2,3% pusuka na he ympeTu 300r kapiimHoMa ae0esor npesa.

Cumrnromu koju yryhyjy Ha KaplMHOM J1e0eIor I[peBa Cy MPUKPUBEHO (OKYJITHO) UJIH BUIJBUBO
(MaHM(]ECTHO) KpBapeme, U3MEHE y L[PEBHOM NpPAXKIEHY, 00J0BH y TpOYXYy M MaJOKpBHOCT. JenHa
yeTBpTUHA (25%) oOoNenux MMa MO3UTHUBHY MOPOJWYHY aHAMHE3y KapIUHOMa J1e0enor IpeBa, O
KOJHX BHIIIE OJI TT0J1a KOJI pohjaka mpBor pena.

[IpumapHa mpeBeHIIMja MOJApa3ymMeBa Mepe M IOCTYNKEe KOjU C€ CIpPOBOJAE TMpe IojaBe
KapIIMHOMa ca IWJheM Ja JI0 HeroBOr HAacTaHKa He paohe. EnuMuHucame WM CcMamHBambe
U3II0KEHOCTH 0co0e (akTopuMa pH3UKa 3a KOJOPEKTAIHM KaplMHOMa Kao IITO Cy HeaJeKBaTHa
UCXpaHa, TPEeKOMepHa TelecHa TeXHWHa, claba (u3WYKa AaKTHBHOCT, TIIyIICHE, IMPEKOMEPHO
KOH3YMHUpame alKkoxoja, jAonpuHehe cMamuBamy WHIUICHIIE OBOT MajurHoma. [IpoGiem y Haiioj

3eMJBH j€ TITO C€ MHOTH CIy4ajeBU paka OTKpHjy MPEKAacHO y y3HampemoBanoj (as3u, Kaja je Teke YCHEIIHO
Jeyene.

Y muiby cMamema CMPTHOCTH OJ KOJIOPEKTATHOT KaplIWHOMAa Kao W TMO0OJbIIama JKUBOTA
oboJenux, aal M CMamema TPOIIKOBa Jedewa y Penyomumu CpOuju ce ox aeuembpa 2012 romuue
cripoBoau HarpioHamHu mporpaM OpraHN30BaHOT CKPHHUHTA KOJIOPEKTATHOT KapIIHHOMA.

Ocobe ca cpogHuIMMa KOjU Cy OOONEIM O] KOJOpPEKTaTHOr KapIMHOMa, ocobe ca
nH(pIIaMaTopHUM 000JBeHUMA JIe0eTIoT I[peBa Cy ca moBehaHUM PU3MKOM 3a HAaCTaHAK KOJIOPEKTATHOT
KapIMHOMa M Tpeba Ja 3alo4yHy ca KOJIOHOCKOICKMM Iperjenuma pasuje jomr on 40- Te roauHe
’KHBOTA, HETO 0CO0E ca MPOCEYHUM PH3HKOM.

KonopekranHu KapiuHOM je O0JIecT Koja ce MOXe NPEBEeHUpaTH y BEJIHMKO] MepU a Takobe,
KaJla ce OTKpHje Ha BpeMe, y paHoj (pa3u mocToju MOryhHOCT H3fiedemha y BUCOKOM MPOLIEHTY.



