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ПРАЊЕ РУКУ ВОДОМ И САПУНОМ
 

 

 

Поквасите руке водом

1

Насапуњајте 
целе дланове

2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

Трљајте дланове 
кружним покретима

Десним дланом трљајте 
леви између прстију 

и обрнуто

Длан о длан 
укрштеним прстима

Савијте прсте и спољну 
страну трљајте 
другим дланом

Десним дланом, 
кружним покретима, 
истрљајте леви палац 

и обрнуто

Кружним покретима 
истрљајте скупљене 

прсте десне руке 
о леви длан и обрнуто

Исперите руке
текућом водом

Обришите руке 
папирним убрусом

Затворите славину 
убрусом (који 
употребите за 

отварање и 
затварање врата)

...И Ваше руке 
ће бити чисте!

Прилагођено са упутства Светске Здравствене Организације за хигијену руку


